Суть	застосування   інтегрального   показника   для   оцінки рівня
впровадження: відповідності проведення уроку фізичної культури у загальноосвітніх навчальних закладах до функціональних можливостей організму дітей та їх потреб у оздоровленні, профілактиці порушень опорно-рухового апарату, навчанні елементам самоконтролю.

Пропонується для впровадження в роботу медичного персоналу шкільних відділень лікувально-профілактичних установ, спеціалістів державної санітарно-епідеміологічної служби, фахівців у галузі фізичної культури і спорту.
Запропонована методика є способом комплексного вивчення проведення уроків фізичної культури у загальноосвітніх навчальних закладах з урахуванням як структури уроку, так і змісту окремих його частин.
Алгоритм гігієнічної оцінки складається з трьох етапів.
 (
Показник
Бали
1
0,5
0
1
Кількість складових частин уроку
4
(Вступна 
частіша, 
эозминка,
 основна частина, заключна частина)
3
1-2
2
Тривалість розминк
и
10-12 хвилин
5-9 хвилин
Менше 5 хвилин
3
Тривалість основної частини
25-28 хвилин
29-34 хв., 16-24 хв.
Більше 35 хв., менше 15 хв.
4
Тривалість заключної частини
5-7 хвилин
Менше 5 хвилин
Відсутня
5
Зміст розминки
Загальна і спеціальна розминка
(для у
чнів 5-11 класів можлива ще індивідуальна)
Тільки загальна розмітка
Використовується
тільки біг або розминка відсутня
6
Методи організації діяльності учнів
Використання фронтального, групового, 
попарного, 
індивідуального методів
Використання двох методів
Використання одного методу
7
Використання спортивного знаряддя та обладнання (шведські стінки, лави, похилені дошки, м'ячі, канати, скакалки, обручі, гімнастичні палиці тощо)
Використовується не менше двох видів спортивного знаряддя
Використовується один 
вид спортігвного знаряддя
Не використовується спортивне знаряддя та обладнання
*
Таблиця 1
)На першому етапі проводиться бальна оцінка кожного з 15-ти показників (табл.1).


Комплексна гігієнічна оцінка уроку фізичної культури у ЗНЗ (бали)
