 (
8
Наявність вправ на
Використовуються
Загальна
Відсутні спеціальні
розвиток рівноваги та
спеціальні вправи не
тривалість
вправи
координацію рухів
менше 5 хвилин
спеціальних вправ ме
нше 5 хвилин
9
Наявність вправ на
Використовуються
Загальна
Відсутні спеціальні
профілактику
спеціальні вправи не
тривалість
вправи
порушень постави та
менше 5 хвилин
спеціальних вправ
плоскостопості
менше 5 хвилин
10
Зміст заключної
Вправи на
Невідповідність
Відсутність
частини
розтягування,
характеру і темпу
заключної частини
■
релаксацію.
виконання
відновлення ЧСС та
заключних вправ
■
■
дихання
потребам
організму щодо його відновлення
11
Психологічний клімат
Переважн
о
Випадки
Переважають
під час уроку
позитивні емоції
негативних емоцій
негатіпші емоції
або урок емоційно індиферентний
12
Формування навичок
Так
"
Ні
самостійних занять
13
Наявність елементів
Вимірювання ЧСС
Одноразове
Відсутність
самокон
тролю
на початку, в середині, наприкінці уроку
вимірювання ЧСС
елементів самоконтролю
14
ЧСС дитини
На вихідному рівні,
Перевищує
Перевищує вихідний
наприкінці уроку (вибірково у 2-3 учнів)
або перевищує вихідний рівень до 5
вихідний рівень від 5 до
 10 %,
рівень більш ніж на 10%, не
%
відновлюється за
відновлюється до
2-3 хвилини
початку наступного
уроку
15
Наявність ознак втоми
Незначна (незначне
Середня (значне
Значна (різке
у дітей
почервоніння, чітка
почервоніння,
почервоніння,
мова, незначна
утруднена мова,
значно утруднена
пітливість,
пітливість
мова, стікання поту.
прискорене рівне
виражена у
сильно прискорене
дихання, бадьора
верхній половині
дихання, тремтіння
хода)
тіла, прискорене
уривчасте дихання, хитання)
кі
нцівок)
■
)■
На другому етапі розраховується інтегральна оцінка уроку фізкультури (Іфк) як середньоарифметичне суми бальних оцінок визначених показників:
1 15
Іфк= 7тЕ^)5ДЄ

Іфк - інтегральна оцінка уроку фізкультури; ц - бальна оцінка і-того показника;
15 - кількість показників, за якими оцінюється урок фізкультури.
