[image: image3.jpg]





Дітей, які часто хворіють на респіраторні захворювання, прийнято називати частохворіючими. 

Нервово-психічний розвиток частохворіючих дітей уповільнений. Спостерігається затримка активного мовлення, сенсорного розвитку, конструювання, як основи формування логічного та наочно-образного мислення, порушення моторики дрібних м’язів, що проявляється в труднощах з одяганням, застібанням ґудзиків, зав’язуванням шнурків. 
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У  таких дітей порушені: зв’язність, виразність, граматичне оформлення та лексичне різноманіття мовлення.  
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Причинами частих захворювань у дітей
                            є наступні фактори ризику: 
· часті застудні захворювання, ангіни у матері 
під час вагітності;

· прийняття антибіотиків вагітними;

· токсикоз вагітності; стан загрози викидня; передчасні пологи;

· патологія пологів; асфіксія, низька маса тіла дитини при народженні; штучне годування;

· часті захворювання ГРЗ членами родини дитини;

· відсутність загартування на 1-му році життя;

· нерегулярність та коротко тривалість прогулянок;

· відсутність денного сну;

· відсутність літнього відпочинку.
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Рекомендації батькам

Ваша дитина буде здоровою якщо ви будете заздалегідь планувати вагітність, під час вагітності спостерігатися в жіночій консультації, здійснювати догляд за дитиною під наглядом компетентних спеціалістів.

 Крім того , в оздоровленні частохворіючих дітей батькам необхідно організувати: 

· раціональний режим дня (збільшити тривалість сну на 1-1,5 години, виключити заняття та ігри, які ведуть до перевтомлення та надмірного збудження, проводити прогулянки на свіжому повітрі перед сном);

· повноцінне харчування (вводити в щоденний раціон оптимальну кількість білків, жирів, вуглеводів, мінеральних солей та вітамінів);

· загартування (проводити процедури систематично, поступово збільшуючи навантаження, обов’язково після консультації з лікарем);

· лікувально – профілактичні заходи за рекомендацією лікаря (зрошення слизової оболонки носа, полоскання ротової порожнини, інгаляції відварами трав);

· оптимальне фізичне навантаження та масаж (фізкультура, лікувальна фізкультура, точковий та загальний масаж). 
Подолання мовленнєвих вад
у частохворіючих дітей 
здійснюються такими шляхами:

· організація та проведення індивідуальних та підгрупових занять з розвитку всіх компонентів мовлення (лексична та граматична будова мовлення, зв’язне мовлення, звукова культура мовлення);

· проведення індивідуальних занять з подолання вад звуковимови на яких  формується фонетико - фонематичне сприйняття; активізуються слухове та зорове сприйняття, увага, пам'ять; розвивається фізіологічне та мовленнєве дихання; вдосконалюється загальна та дрібна моторика, оптико-просторова уява;

· регулярне проведення занять з логоритміки в тандемі логопед – музичний керівник – вихователь сприяє значному поліпшенню загальної та дрібної моторики, координації рухів, емоційної сфери, розвитку темпу, ритму, інтонаційній виразності мовлення,  розширенню словникового запасу
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процедури по загартуванню у 
поєднанні з лікувальною гімнастикою,
 масажем, ароматерапією, фітотерапією,
 вживанням кисневих коктейлів, 
УФ опроміненням та озонуванням 
групових приміщень;
· регулярне виконання комплексу вправ
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                                                                   дихальної гімнастики         







      Стрельникової, гімнастики           






      пробудження, використання 






      масажних доріжок із 








      природного матеріалу, 







      точкового масажу, пальчикової                      






      гімнастики, як класичної, так і 





з використанням різних                                            






       предметів (олівців, шишок, 
каштанів, тощо), Су-джок терапія.
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Поради батькам 
щодо організації 
логопедичного заняття 
вдома
Перед тим, як розпочати заняття вдома, підготуйте все, що вам може знадобитися.

· велике настільне дзеркало, щоб дитина могла контролювати правильність виконання нею вправ артикуляційної гімнастики;

· «Лото» різної тематики (зоологічне, біологічне, «Посуд», «Меблі» тощо);

· муляжи фруктів, овочів, набори невеликих пластмасових іграшкових тварин, комах, транспортних засобів, ляльковий посуд тощо;
· розрізні картинки з двох і більше частин;

· вашим хобі до остаточної компенсації недорозвитку мовлення у дитини повинно стати колекціонування різноманітних картинок, які можна використовувати в процесі підготовки до занять (яскраві упаковки від продуктів, журнали, плакати, каталоги, тощо);
· для розвитку дрібної моторики придбайте: пластилін та інші матеріали для ліплення, конструктор, мозаїку, шнуровки, лічильні палички тощо;

· зошит чи  альбом для наклеювання картинок.
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Щоб подолати небажання дитини займатися, необхідно зацікавити малюка. Важливо пам’ятати, що
 основна діяльність дитини – ігрова.   
1. Всі заняття повинні будуватися за правилами гри!

2. Тривалість занять без перерви не повинна перевищувати 15-20 хвилин!

3. Відкладіть заняття, якщо дитина хвора чи погано себе почуває!

4. Знайомте дитину з дитячою літературою!

5. Використовуйте наочність!

6. Говоріть чітко, повернувшись обличчям до дитини. Нехай вона бачить рухи ваших губ, запам’ятовує їх.

7. Не використовуйте слово «неправильно!»
Під час прогулянок або по дорозі до дитячого садочка спостерігайте за природою, використовуйте ігри та вправи під час яких буде розвиватися мислення, мовлення, моторика вашої дитини: «Назви, що(хто) це?»(пташка, квітка, дерево…), «Покажи (скажи) де?»(вгорі, внизу, на дереві, за кущем, під лавкою…), гра з м’ячем «Один -багато» (дерево-дерева…), «Назви одним словом» (голуб, сорока, ворона – це птахи; автобус, вантажівка, таксі – це транспорт ), «Скажи навпаки» (великий - маленький, вузький-широкий), «Назви лагідно»(«Великий - маленький»(лист-листочок, гриб-грибочок), «Скажи який, яке, яка, які» (Сонце яке? Жовте, лагідне, гаряче, спекотне…) «Що робить?» (Горобець що робить? Літає, стрибає, дзьобає, цвірінькає…) «Порахуй скільки» (одна машина, дві машини…, п’ять машин…), «Збери горіхи» (жолуді, каштани, березові листочки тощо), малювання паличкою на піску, ігри з піском, з повітрям та інші.


РЕКОМЕНДАЦІЇ БАТЬКАМ
ПО ПРОВЕДЕННЮ 

ПРОФІЛАКТИЧНИХ ЗАХОДІВ

ЛІКУВАННЯ

(РАЦІОНАЛЬНЕ ХАРЧУВАННЯ, ЗАГАРТУВАННЯ, ФІТО- ТА АРОМАТЕРАПІЯ)

Раціональне харчування – одна з основних умов здоров’я людини, її довголіття, плідної праці.

У їжі слід обов’язково поєднувати в правильному співвідношенні речовини, які входять до складу тканин людського організму: білки, жири, вуглеводи, мінеральні солі, вітаміни, воду.

Найціннішим і найбільш корисним для зростання дитини є тваринний білок. 

Жири є джерелом поповнення енергії, пластичним матеріалом, розчинниками вітамінів А й D.

Вуглеводи – основний матеріал для енергії м’язової діяльності. Велика їх кількість є в Саме концентроване джерело вуглеводів – цукор, мед, варення, джем.

Мінеральні речовини приймають участь у створенні внутрішнього середовища організму, необхідного для нормального обміну речовин; беруть участь у побудові кісток скелета, зубної тканини.

Вітаміни беруть участь у обміні речовин, регулюють фізіологічні процеси. Їх брак різко погіршує стан здоров’я. 

        

 
              

Білки             Тваринні: м’ясо, риба, молоко, яйця, сир.

               Рослинні: хліб, бобові, крупи, макарони, 



          картопля.
Вуглеводи     Цукор, мед, овочі, фрукти, ягоди, соки,    


 молоко, крупи.
Жири             Рослинна олія,
               Тваринні жири: вершкове масло, молочні  




           продукти.
Мінеральні 

речовини -    кальцій: молоко, кисломолочні продукти;



    - фосфор: печінка, яловичина, твердий сир, 
 




яєчний жовток, риба;


              - магній: хліб, крупи, бобові, молоко;

                   - калій: курага, чорнослив, ізюм, бобові;

                   - натрій: поварена сіль;

                    - залізо: печінка, бобові, гречана та вівсяна  



   крупи;



     - мідь: печінка, кальмари, креветки, риба;

          - йод: морська риба, яйця, печінка, яловичина,  


       буряк, морква, кефір.
 Вітаміни  Жиророзчинні (А, Е, D):





Печінка, яйця, рослинні олії, риба, 




свіжі   фрукти та овочі, ікра зерниста,  



молочні продукти, волоський горіх.

                    Водорозчинні (С, В, РР): 





- Вітамін С: шипшина, чорна 







   смородина, порічки,  






    капуста, полуниця,  






     цитрусові, зелена цибуля;

                       - Вітаміни групи В і РР: бобові,  






    печінка, м'ясо, горіхи,  






    яйця, молочні продукти, 





   крупи, риба, овочі, фрукти,  





   хліб.
Систематичне загартування допомагає організму боротися із застудними захворюваннями, покращує здатність до регуляції тепла, впливає на загальний стан здоров’я та поведінку дитини.  Заходи загартування бувають загальні та спеціальні. 

Загальні: правильний режим дня, раціональне харчування, щоденні прогулянки, сон на свіжому повітрі, раціональний одяг, температурний режим та регулярне провітрювання кімнати.

Спеціальні (проводяться під контролем лікаря): строго дозовані впливи ультрафіолетового опромінення, гімнастичні вправи, масаж, повітряні та водні процедури. 
Ароматерапия – це метод лікування з використанням натуральних рослинних, ефірних та тваринних масел, які вводяться до організму через дихальні шляхи.

Таблиця біологічної активності ефірних масел

	       Дія
	м’ята 
	лаванда
	шавлія
	аніс
	фен-хель
	піхта
	евка-ліпт

	Протизапальна
	+
	+
	+
	
	
	
	+

	Протимікробна
	
	+
	
	
	+
	+
	+

	Антисептична
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+

	Бронхоспазмолітична
	+
	
	
	+
	+
	
	

	Відхаркувальна
	
	
	
	+
	
	
	+

	Загально стимулююча
	+
	
	+
	+
	
	
	+

	Седативна
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Знеболювальна 
	
	+
	
	
	
	
	


Фітотерапія є важливою складовою комплексу профілактики та оздоровлення дітей. Правильний добір поєднання лікарських рослин, приготування напоїв та відварів з них, дозволяють профілактично лікувати дітей за призначенням лікаря. На здорові органи відвари трав діють як природні стимулятори. Відвар готується щоденно, настоюється 20 хв., приймається за 30 хв. до обіду.

Рослинні збори (з 2-4 складових):

- листя та гілочки малини, смородини, яблуні;

- шипшина, мати-й-мачуха, алтей;

- подорожник, м’ята, меліса;

- кропива, лист горіха, верба;
Відварами цих трав також проводять зрошення ротової порожнини після їжі. [image: image1.png]
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