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Вступ

Сучасне суспільство досягає такого ступеня розвитку, що починає усвідомлювати цінність не тільки матеріального достатку, а й психічної рівноваги, душевного комфорту. Кольорове та музичне середовище формує емоційний стан людини, впливає на її самопочуття та рівень працездатності. 
Як довели вчені-психологи, систематичні заняття музикою та малюванням у віці від 5 до 15 років дозволяють значно підняти IQ, тобто інтелектуальний потенціал людини, краще розвинути пам'ять, аналітичні здібності, орієнтацію, не кажучи вже про позитивну корекцію нервової системи. В більшості передових європейських країн, як і за океаном, уроки музики, спів, гра на інструментах, малювання належать до обов'язкового елементу виховання, оскільки мистецтво накладає найбільш сильніший емоційний вплив на дитину. Крім того, під час слухання музики регулюються фізіологічні процеси в організмі, стимулюється м'язова активність, підвищується загальний тонус організму, покращується мовленнєва та рухова активність. Колір може створити певний психологічний клімат, характерний образ. За наданням переваги кольору чи співставленню кольорів можна визначити характер або душевний стан людини. 
Вплив  мистецтва  на психіку, соматику, душевний стан людини проштовхнув до виникнення музикотерапії та кольоротерапії.          

Музикотерапія та кольоротерапія складаються з творчої та рецептивної діяльності, яка пов'язана зі сферою емоційних, етичних і естетичних відчуттів, пізнанням та спрямованістю інтересів особистості. 
Мета даної збірки - показати, які технології можна застосовувати на уроках музичного та образотворчого мистецтва для підвищення якості художньо – естетичної освіти   у розвитку творчих здібностей учнів.
     1. Музикотерапія на уроках музичного мистецтва.
1.1.Голосозберегаючи вправи 
 (З досвіду роботи Сєрікової С.В., учителя музичного мистецтва гімназії №20)
      Основні принципи вокального виховання як у професійному навчанні так і в системі музичної освіти в школі є однаковими. Існує різниця лише в специфіці виховання дитячого голосу, обумовлена психологічними та фізіологічними можливостями у тому чи іншому віці. Обов’язковими при роботі з дітьми,особливо у мутаційний період, є застосування голосозберігаючих технологій.

     Однією з найважливіших задач розспівування є формування в учнів 

основних співацьких навичок,до яких слід віднести:

співацьку установку;

співацьке дихання та опору звуку;

точне інтонування;

рівність звуку на протязі всього діапазону;

використання різних видів звуковедення;

артикуляційні та дикційні навички.

      У зв’язку з цим цікавою і доречною для дитячого колективу є розспівування за новою методикою американського викладача вокалу Сета Ріггса,яку він виклав на сторінках своєї книги «Як стати зіркою». 

       Принцип цієї методики полягає у відпрацюванні навичок співу,при якому не напружуються м’язи шиї,голос звучить рівно як у верхньому ,так і в нижньому регістрах. Застосовуючи елементи цієї методики, я зрозуміла, що вона, по-перше, є голосозберігаючою,  а  по-друге,  дозволяє     дітям     з   обмеженим діапазоном , із слабкими голосовими м’язами розширити свої співацькі можливості та зміцнити голос. Тому рекомендую звернутися до цього видання всім, хто працює з дитячими вокальними колективами.

       Наведу приклади декількох вправ:
1. М’язи обличчя розслаблені, пальці прижато до щік, губи розслаблені та витягнуті вперед. Виконується трель губами –звукоряд( висхідний та низхідний) в діапазоні  від соль малої октави до звуку,до якого спроможні дістати. Задача:співати у всіх регістрах зв’язним звуком.

2. Трель кінчиком язика(звук » Р « ),але язик не напружується.

Звукоряди  вгору – вниз, арпеджіо, ламані арпеджіо.

3. Заспівати на склад  «ней» (звук «н» - як в англійській мові) Відчути підйом гортані (тонічний акорд вгору,а вниз-Д7 акорд).

4.Заспівати плаксивим голосом на склад «мамм» із вільною щелепою-відчути зміщення гортані вниз.

     Разом із цим, не можна забувати і про класичні принципи навчання співу,наприклад , «концентричного» методу, розробленого М.І. Глінкою. Він вміщує у собі стабільні вправи описані композитором,які повторюються систематично з року в рік. Сутність методу є наступною:

- Розвивати голос слід поступово без поспіху.

- Об’єм, діапазон голосу, у межах якого можна працювати для слабких, співочонерозвинених дітей-декілька тонів, для здорових-октава.

- Розвивати голос слід із примарних,натуральних тонів.

- Ні в якому разі не допускати форсування звуку.

- Найбільшу увагу слід приділяти якості звуку і свободі при співі.

- Велике значення має робота над рівністю сили  звучання ( на одному,на різних звуках,на цілій фразі).

- Необхідне вирівнювання якості звучання.

     Перейду до вокальних вправ, які я використовую. Всі ці вправи виконуються секвентно, виходячи з можливостей учнів,різними прийомами(стакато,легато. нон легато) та з різними динамічними відтінками. Доречно і продуктивно виконувати ці вправи на склади «льо», «ду», «лю», «ха» та ін..

      Крім того, для покращення дикції корисно виконувати низхідні звукоряди на склади «льо-лі-лє-ля»,повторюючи кожен звук 4 рази ,та «брі-бре-бра-бро-бру», «врі-вре-вра –вро- вру».
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                         1.2.Здоров’я зберегаючи освітні технології.
       (З досвіду роботи Скакун Н.А., учителя музичного мистецтва гімназії №3)
     Серед широко застосовуваних інноваційних, педагогічних технологій у сучасній школі, особливе місце займають технології здоров'язбереження.

Термін «здоров'язберігаючи освітні технології» можна розглядати як якісну характеристику будь-якої освітньої технології, її «сертифікат безпеки для здоров'я» і як сукупність тих принципів, прийомів, методів педагогічної роботи, які, доповнюючи традиційні технології навчання та виховання, наділяють їх ознакою здоров'язбереження.
     До здоров'язберігаючих технологій відносяться педагогічні прийоми, методи, технології, використання яких йде на користь здоров'ю учнів.
Вокалотерапія.
     Велика увага на уроках музики приділяється вихованню й розвитку дитячих голосів. Голос, яким співають наші учні, повинен литися вільно, без напруги і крику, бути природним і виразним. А.І. Попов засновник системи оздоровчого фізвокаліза, звернув увагу на одну загальну закономірність: володарі сильного голосу, як правило, мають міцне здоров'я. Вправи А.І. Попова сприятливо впливають на весь організм в цілому і на важливі голосові елементи тембраціі при фізвокалізе, дають можливість тренувати організм, м'язи, що приводять у рух руки, а вони особливо пов'язані з голосом.
Логоритміка.
     Логоритмічниа гімнастика є однією з форм активного відпочинку, найбільш сприятливого для зняття напруги після довгого сидіння. Рухові паузи просто життєво необхідні для дітей молодшого шкільного віку. Короткочасні фізичні прави під музику, викликаючи збудження інших відділів мозку, посилюють кровообіг і створюють сприятливі умови відпочинку для раніш порушених відділів. Логоритмічні вправи об'єднані в комплекси загальнорозвиваючих вправ, які виконуються в положенні стоячи і сидячи. Активізуючи в цілому організм дітей, сприяючи випрямленню і розвантаженню хребта, музично – ритмічні хвилинки сприяють поліпшенню здоров'я дітей.
Ритмотерапія.
     Танець, міміка і жест, як і музика, є одним з найдавніших способів вираження почуттів і переживань. Ритм, який диктує музика головному мозку, знімає нервову напругу, покращуючи тим самим мова дитини. Рух і танець допомагають школяреві легко встановлювати – дружні зв'язки з іншими дітьми, а це також дає певний психотерапевтичний ефект.
Музикотерапія.
     Музика існує в нашому житті як живе знання та уявлення людини про самого себе, як засіб самопізнання і самовираження. Сприйняття і розуміння музики полягає у відчутті її зв'язками, м'язами, рухом, дихання. Основний акцент ставиться на залученні дітей до творів високого музичного мистецтва: твори «золотого фонду» музичної культури неодноразово повторюються на різних етапах навчання школярів. Для того щоб музика подіяла на учня найбільшим чином, його необхідно для цього спеціально налаштувати і підготувати.
     Налаштування полягає в тому, що треба сісти в зручній позі, розслабитися і зосередитися на звуках музики. Їх не можна слухати без належної уваги, відволікаючись при цьому на будь-які сторонні справи. Пластичні імпровізації продовжують лінію розвитку емоційного відгуку дітей на музику. Найчастіше для пластичних імпровізацій і етюдів вчителем музики підбираються музичні твори, що мають програмовий зміст, або такі, в яких яскраво і наочно розкривається музичний образ.
Фольклорна арт-терапія.
     При збереженні «золотого фонду» композиторів – класиків і дитячого пісенного репертуару необхідно посилити аспект вивчення музичного фольклору. Всі засоби традиційної культури спрямовані на формування сильної, творчої, життєздатної особистості, а також особливого середовища «стійкої духовності» як одного з найважливіших чинників завчасної профілактики наркоманії та ВІЛ.
     У фольклорі дійсно є лікарський початок. Неоціненні музично-педагогічні гідності фольклорного матеріалу. Наспіви народних пісень народжувалися як природні прояви психофізичних станів людини, її природних фізіологічних можливостей.
     У народних дитячих піснях особливо помітно безпосередній зв'язок з мовним інтонуванням. Завдяки природності й органічності, народних поспівок досить швидко налагоджується координація голосу і слуху, що негайно позначається на точності інтонування. Традиційні дитячі пісні розвивають у дітей не тільки музичний слух і пам'ять, але і їх легені, дихання, голосовий апарат. Вправи у виразному, чіткому, емоційно яскравому проголошенні і співі народно-поетичних текстів розвивають голос, підвищують мовну і співочу культуру.
Музично-раціональна психотерапія.
     Музично-раціональна психотерапія в умовах загальноосвітньої школи являє собою сукупність прийомів і методів, спрямованих на розширення збагачення спектру доступних школяреві переживань і формування світогляду, яке допомагає йому бути здоровим і щасливим.
     У пропонованому підході об'єднуються естетотерапія-лікування красою і арт-терапія - лікування ідеалами. Безсумнівний інтерес для формування в школярів оптимістичного і життєствердного світогляду представляють спеціально створені формули музичного самонавіювання, а також пісні, які можуть чинити на світовідчуття дитини позитивний вплив, бо оптимістичне сприйняття життя необхідно для душевного і самотіческого зору.
Терапія творчістю.
     Дослідження вчених все частіше нагадують, що людина за своєю природою творець. Творчість вимагає від людини координації всіх моральних сил, і цей сплеск активності благотворно впливає на психіку людини, а значить, і на його фізичне здоров'я, тобто творчий процес зцілює.
     Творчі завдання спрямовані на розширення репертуару доступних дитині емоційних переживань. Для цього необхідно скласти власну мелодію, яка відповідала б заданому образу. На уроках музики широко використовується інструментальне музикування – включення найпростіших музичних інструментів в процес виконання, як фольклорних творів, так і творів композиторів. Стоїть завдання розвитку координації найпростіших рухів при грі на музичних інструментах (ложках, свистульки, бубнах та інших).
     Більш складною і досконалою формою інструментального музикування є шумовий оркестр, в основі якого – опора на ритм, ритмічну композицію. Звучні жести – це гра звуками свого тіла: хлопки, шльопанці, притупування, щиглики, цокання та інше. Використання звучних жестів вносить елемент руху, так необхідне відчуття музики і для освоєння дітьми її ритму. Голоси дітей можуть використовуватися подібно інструментальним тембрам для різної звукокольорової гри, створення різних звукових ефектів за участю язика, губ, м'язів гортані, щік: свист, шипіння, кряхтання, цокання, вдихи, видихи, вигуки-їх величезний арсенал з перших же занять утворює активний «інструментальний» словник дитини. Ці імітації сприяють розвитку звуковисотного і ретмічного слуху, почуття форми, активності уваги, швидкості реакції, пам'яті.
Казкотерапія.
     У знаходженні способів вирішення дітьми своїх психологічних проблем велике місце займає казка. Казка відкриває дитині перспективи власного зростання, дарує надію та мрії-передчуття майбутнього, стає якимось духовним оберегом дитинства. Величезні можливості для душевного здоров'я молодших школярів має музична казка або казка в музиці.
Посмішкотерапія.
     Медики вважають, що здоров'я школярів стане міцніше і від посмішок вчителів. У усміхненому вчителя діти бачать один одного і вчитися їм подобається більше. Дуже важливо на уроці і посмішка самої дитини. Якщо дитина співає і посміхається, то за рахунок цього звук стає світлим, чистим і вільним. Поступово його якості переходять і на особистість дитини в результаті постійного тренування усмішки.
Корекційно-розвивальна робота.
     Основне корекційне завдання вчителя музики-підняти настрій дітей, зняти емоційний дискомфорт. Головне і найважливіше – це атмосфера уроку. Захопленість дітей, їх внутрішній комфорт, розкутість, майже відразу пропадає комплекс «я не вмію» – це дивує і привертає. Можливість бути прийнятим оточуючими без всяких умов дозволяє дитині бути самим собою, проявляти свою індивідуальність.
     Колективний характер уроків музики підключає до оздоровчого процесу взаємні цілющі впливи з боку інших учнів – їх підтримку, співчуття і співпереживання.
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                2. Кольоротерапія на уроках  образотворчого мистецтва. 
     (З досвіду роботи Панченко О.Ю., учителя музичного мистецтва ЗНЗ  №17)
              Кольоротерапія – ефективний засіб збереження здоров’я 

     З самого народження ми оточені кольором. Він супроводжує нас всюди і завжди. Він також багатогранний, як саме життя. Колірна гамма завжди впливає на нашу свідомість і фізичне самопочуття, на емоції, хочемо ми цього чи ні.

     Колір - це інструмент, за допомогою якого ми можемо отримати необхідні нам енергії. Але постійний вплив на наш організм одного і того ж кольору призводить до дисбалансу життєвих енергій.

     Кольоротерапія - це немедикаментозний метод лікування, заснований на тому, що кожна з біологічно активних зон організму реагує на один із кольорів: вплив кольором відбувається на орган зору, а через нього і через зоровий аналізатор - на нервову систему. Вплив певного кольору знімає енергетичну блокаду, яка є причиною функціонального розладу.

    Червоним світлом Ви активуєте серце, кровообіг, легені і м'язову тканину. Він сприяє кровообігу і розширює судини.

    Жовтий, як символ сонця, знімає напруження і дає надію. Потік жовтого світла символізує тепло і затишок і зміцнює Ваші нерви.

    Зелений колір заспокоює і укріплює Вас внутрішньо. Зелений колір позитивно позначається на зміні і розвитку характеру у дитини. Дитина починає проявляти живий інтерес до навчання і до пізнання навколишнього світу. Також зелений колір наділяє дитини впевненістю в собі і сміливістю. 

    Блакитний, усуває видимі і невидимі страхи, вселяє почуття впевненості у своїх життєвих позиціях.Блакитний колір висловлює легкість, свіжість і невагомість. На психіку дитини він має ефект послаблюючої  та заспокійливої дії.

    Синій допоможе Вам усунути нервове напруження, безсоння, неспокій і страхи. Синій  - майже повністю гальмує будь-яку активність. Знижує робочу активність. Має заколисливий ефект. Синій колір передає глибину і чистоту, тому пробуджує уяву і викликає інтерес до так званих "далеких світів". Для того, щоб залучити або звернути увагу дитини на конкретний предмет, досить використовувати трохи синього кольору. 

    Фіолетовий дає силу при енергетичному виснаженні, не дає місця депресії, песимізму і безсилля.
    Білий - це потреба захиститися. Приховати емоції і поставити між собою і людьми розділову стіну.

    Сірий, чорний, коричневий  - депресивні кольори.

    Існує таке поняття, як «кольоровий голод». Сприйняття барв належить до таких самих повсякденних потреб людини, як їжа для шлунка, а повітря для легень. Ще стародавні єгиптяни використовували кольори з лікувальною метою, а греки визначали конкретні забарвлення для лікування різних недуг.

     У серпні 1991 року газета «Тайм» надрукувала повідомлення про звільнених у Лівані заложників, яким дали вазу, повну яскраво-червоних вишень. Три роки вони не бачили цього кольору, тому «дивилися на вишні цілий день замість того, щоб піддатися спокусі та з'їсти плоди». У повідомленні писалося, що звільнені заложники не могли відвести очей від червоної барви.

    Червоний колір пов'язує нас із життям, з життєвою енергією. Він впливає на склад крові й стан кровообігу, підвищує життєвий тонус. Він експансивний і надихає людей. Якраз ці якості були дуже потрібні звільненим заложникам, які три роки знемагали у тісному приміщенні й «зголодніли» від нестачі вібрацій червоної барви. Ці люди прагнули ввібрати в себе червоний колір вишень, а не просто з'їсти плоди.

     Кольоротерапевти стверджують, що впродовж доби людина повинна «одержати» всі барви веселки, і для цього радять постійно носити з собою гранчастий кришталик.
          Вплив кольору на сприйняття навколишнього світу, інформації
      Колір здатний не тільки приваблювати, естетично наснажувати, а й відштовхувати, впливати на самопочуття і працездатність, психіку й свідомість у полярних вимірах; кольором можна як лікувати, так і зашкодити здоров’ю. 

Багато вчених дійшли висновку, що кольори впливають на людину, її емоції, хоча в повсякденному житті ми не звертаємо на це увагу. Колір діє навіть на людей із зав'язаними очима.

      Колір ми сприймаємо візуально, фізіологічно (незалежно від нашого бажання), через реакцію людей, вражених кольором. Екстрасенси (надчутливі люди), особи, що втратили зір, здатні тактильно (на дотик) відчувати кольоровий тон. Дмитро Дидоренко з Києва, за освітою дизайнер, осліпнувши у 1991 році, створює живописні картини без сторонньої допомоги, керуючись тільки своєю уявою та відчуттям кольору. Прикрий випадок, який отримав термін "ефект Покемону", трапився в Японії декілька років тому, пов'язаний із фізіологічною дією кольору. Після перегляду мультфільму "Покемон" 658 осіб потрапили в лікарні з епілептичними нападами, причиною яких виявилось миготіння червоного та синього світла частотою більшою за 12 герц.

     Чи не найбільше захоплювала й буде захоплювати людей усіх поколінь веселка, спектр семи її базових і чистих кольорів, що зачаровують бездоганною дугою на небосхилі. Це диво,що залишалося великою таємницею впродовж тисячоліть, наштовхувало на творення міфів, легенд, милуючись кольоровою гамою, людина намагалася з’ясувати її природу, “скопіювати”, тобто виготовити відповідні барвники, щоби прикрасити побут, обрядовість, одяг,відтворити кольоровий світ у малюнках, живописних творах тощо. 

     Кожен з нас намагається пояснити емоціональну характеристику того чи іншого кольору характером певних предметів, на яких ми звичайно сприймаємо цей колір. Це дуже індивідуальна особливість кожної людини, що залежить від набутого нами досвіду. Встановити тут будь-які правила дуже важко, але з деякою вірогідністю можна припустити, що червоний колір асоціюється з вогнем і кров'ю, жовтий – з сонцем, синій – з небом, водою, зелений – з лісом, лугами.

     Колір здатний викликати різні емоційні реакції і думки: він може заспокоювати і хвилювати, радувати і засмучувати, гнітити і веселити. Колір може викликати почуття теплоти і холоду, бадьорості й утоми, легкості і важкості, розширювати і звужувати простір, стимулювати зір, мозок, нерви; він може, нарешті, сприяти і допомагати лікуванню хворих. В естетиці колір серед інших естетичних факторів займає одне з важливих місць.

     Колір не однаково впливає на сприйняття людини. Це залежить від середовища й обстановки, у якій знаходиться людина, від наявності і сполучення з іншими кольорами, від психічного стану людини, настрою, віку.

Наприклад, діти рано починають відчувати колір та підбирати його для зображення  свого настрою. Доктор Макс Люшер, психолог та дослідник в області кольору прийшов до висновку, що вибір кольору дуже тісно зв'язаний із психологічними особливостями людини, із станом її здоров'я.

     Діти використовують в основному 5-6 кольорів. В цьому випадку можна говорити про нормальний середній емоційний розвиток школяра. Більш широка палітра кольору говорить про натуру чуттєву, багату емоціями. Якщо дитина використовує тільки 1-2 олівця, це скоріш за все вказує на негативний стан у цю хвилину: тривога(синій), агресія (червоний), депресія (чорний). Використання простого олівця іноді трактується як «відсутність» кольору, таким чином дитина повідомляє про те, що у її житті не вистачає яскравих фарб та добрих емоцій.

     Найбільш значимі фігури дитина завжди виділяє більшою кількістю кольорів. А відкрито негативних  персонажів малює чорним, або темно-коричневим кольором. Також колір може передавати риси характеру та стан:

•           Темно-синій - концентрація на внутрішніх проблемах, потреба в спокої,

 самоаналіз.

•            Зелений - рівновага, незалежність, впертість, прагнення до безпеки.

•            Червоний - сила волі, ексцентричність, направленість у зовнішній світ,

 агресія (якщо червоного забагато), підвищена збудженість, активність.

•            Жовтий - добрі емоції, безпосередність, цікавість, оптимізм.

•            Фіолетовий - фантазія, інтуїція, емоційна та інтелектуальна зрілість.

•            Коричневий - відчуття, фізичний дискомфорт, незручність, часто

 неприємні емоції.

•            Чорний - пригніченість, протест, справжня потреба в змінах.

•            Сірий - відсутність кольору, апатія, бажання піти, не помічати нічого.
(Презентація)

4. Колір у мистецтві
     Прості, чисті, яскраві, контрастнікольори діють як сильні, активні, подразнювальні. Вони уживані в дитячій творчості, народному мистецтві, у роботах художників-авангардистів. Складні кольори, малонасичені (розбілені, ламані, зачорнені), також ахроматичні, викликають неоднозначні емоції, заспокоюють. Їм надають перевагу старші люди, особи з тонко організованою нервовою системою, мистецькі стилі рококо (XVIII ст.), модерн (кінець XIX - поч. XX ст.). Сприйняття кольору людиною суб'єктивне, залежить від віку, характеру, настрою чи фізичного стану, освіти, національних уподобань (традицій, звичаїв), пори року і т.д.

     Пам'ятний колір предмета, його якість, у живописній практиці - власний колір предмета - називається локальним (лат. localis - місцевий). Локальний колір не підлягає впливам оточуючого середовища. Він використовується у декоративному, народному мистецтві, в живописних творах, де моделювання форми відбувається тільки за допомогою потемніння та висвітлення. Так написані ікони, картини художників Відродження, площинно-декоративні розписи народних майстрів, полотна живописців - постімпресіоністів. 

     Живописний спосіб зображення кольору предметів, просторового середовища враховує зміни локального кольору залежно від освітлення, відстані споглядання, кольорового оточення. Сніг, написаний художником-колористом, не буде білий. Його забарвлення визначатимуть золотистість сонячного світла, блакить небес, кольорові тіні, рефлекси (лат. reflexus - повернутий назад, відбитий) та бліки. Найважливіша вимога до живописного реалістичного зображення - вміння правдиво передати локальний колір через його закономірні зміни.

     Кольорова композиція вимагає організації кольорових плям на площині, в просторі. Безсистемне нагромадження кольорів створює строкатість і погіршує змістове та психологічне сприйняття твору, середовища.

      Порушення кольорового балансу може бути використано як засіб виразності композиції. Відчуття переваги одного кольору створює відповідний настрій, надає картині чи середовищу більшої експресивності. Для античності, середньовіччя, Відродження саме гармонія була ідеалом, та вже в епоху Барокко (італ. Вагоссо - дивний, чудний) віддають перевагу диссонансові (франц. dissonance, лат. dissono - не співзвучно). Принцип гармонії у першій чверті XX століття рішуче відкинули художники-експресіоністи (лат. expressio - виявлення). В пошуках більшої виразності вони свідомо звернулись до дисгармонійних кольорових сполучень.

    Ставлення до кольору було й залишається емоційним, визначається характером життєдіяльності поколінь.

     У вихованні дітей в Японії найперше виявляють кольори, які відсутні на дитячих малюнках. В процесі виховання досягається оволодіння всіма кольорами як основою гармонійного бачення. "Гармонія в кольорі - гармонія в душі - гармонія в житті" - завдання для японського педагога. У західноєвропейській традиції, навпаки, відсутність якогось кольору на дитячих малюнках вважається виявом творчої індивідуальності. Так само, як і колорити художників, що відрізнялись від реалістичної манери письма: блакитний, рожевий періоди П.Пікассо, червоні квіти Ж.Руо, жовті тони Ван Гога (передозування ліків з наперстянки призвело до зміни зорового сприйняття).

(Презентація)

Висновок 

       Колір несе нам не тільки інформацію, але і безліч можливостей для розвитку і досягнення бажаного. Нам зостається тільки навчитися читати цю інформацію і вміти самим правильно внести її в життя. Чим різноманітніша інформація, тим вона достовірніша. Те, що ми бачимо, чуємо, сприймаємо дотиком, обонянням, пам'ятаємо, почуваємо, - усе це синтезує єдину і нерозривну картину світу.
       Колір може створити певний психологічний клімат, характерний образ. За наданням переваги кольору чи співставленню кольорів можна визначити характер або душевний стан людини. Австрійський лікар, психолог З.Фрейд за змінами улюблених кольорів уточнював фази психосексуального розвитку дитини. М.Люшер, сучасний психолог-колорист, закликає до гармонійної цілісності чотириколірної людини, яка опирається на чотири головні почуття: самоповагу (зелений), впевненість у своїх силах (червоний), задоволенння (синій), внутрішню свободу (жовтий).

     Чотири кольори - це повне кольорове коло, чотиримірністю обумовлене наше мислення. Людина, що гармонійно виявляє себе в усіх чотирьох областях, почувається щасливо, сприймає все інтенсивніше, знаходить життя надзвичайно цікавим, допитливо ставиться до оточуючого середовища.

Таблиця 1.

	Колір
	Відчуття
	Поведінка
	Самосприйняття

	червоний
	Викликає збудження
	активність
	самовпевненість (впевненість у власних силах)

	Синій
	викликає заспокоєння
	розслабленість
	задоволення (інтеграція, тобто, поновлення)

	зелений
	викликає твердість
	стійкість
	самоповага (ідентичність, тобто, співпадання з чимось)

	жовтий
	викликає підприємливість
	змінність
	свобода (самовираз)
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Чем выше коэффициент интеллекта у человека, тем более 

сложные оттенки он предпочитает. 

Активные, энергичные лидерывыбирают желтыеи красные

оттенки.

Уравновешенные, спокойные и хладнокровные люди любят 

зеленыеи синиетона. 

Неуверенные в себе и застенчивыеособы обожают серуюи 

коричневуюотделку. 

Взрослея, люди меняют свои цветовые предпочтения. 

В жизни может смениться несколько долгих периодов. 

Первый -красный, когда человек молод, влюблён и стремится 

сделать карьеру. 

На смену ему приходитголубое,синее или зеленое время, 

когда он уже устроился в жизни, добился определенного 

социального положения. 

С возрастоммногие  люди в нашей стране отказываются от ярких 

одежд, наступает коричневоеили сероевремя. Французы, 

напротив, выбирают более светлые и жизнерадостные цвета. 

    
3. Вплив музики й кольору на  фізіологічну систему учнів, на здоров’я та розвиток особистості.

         (Моніторингове дослідження провела методист МК Завгородня І.В.)
     «Здоров’я  дітей - одне з основних джерел щастя, радості і повноцінного життя батьків, вчителів, суспільства в цілому. Для України головною проблемою, яка пов’язана з майбутнім держави, є збереження і зміцнення здоров’я дітей та учнівської молоді. Турботу викликає різке погіршення стану фізичного та розумового розвитку підростаючого покоління, зниження рівня народжуваності й тривалості життя, зростання смертності, особливо дитячої.

      Вступаючи до школи, 85% дітей мають ті чи інші порушення соматичного та психічного характеру, зростає кількість дітей, які мають психоневрологічні захворювання.

      Ми ніколи не замислюємося, що означають для нас звуки та кольори. А тим часом звук та колір впливає на наш емоційний стан, настрій, самопочуття, на наш життєвий простір і життя в цілому. Справа в тому, що це прямо пов'язано з фізіологічним сприйняттям звуків й кольорів. Недаремно ми любимо той чи інший колір і надаємо  перевагу улюбленій музиці, навіть не знаючи, що це розповідає про наш внутрішній світ, темперамент і характер. Співбесіди з вчителями та спостереження за учнями показали, що на уроках мистецьких дисциплін музикотерапія та кольоротерапія мають для учнів дієве значення. 

     Відповідно до  плану роботи методичного кабінету при управлінні освіти упродовж листопада місяця 2013 року  з метою підвищення якості художньо – естетичної освіти  та мистецьких дисциплін на розвиток творчих здібностей учнів було  проведено дослідження щодо впливу музики й кольору на фізіологічну систему учнів, на здоров’я та розвиток особистості серед учнів  7 – х класів та їх батьків. У дослідженні прийняло участь 250 учнів та 250 батьків із 50 загальноосвітніх закладів міста.             

       Мета дослідження –   дослідити вплив кольору та музики на фізіологічну систему учнів, на здоров’я та розвиток особистості.

     Згідно з метою і предметом дослідження було визначено такі завдання:
1) розглянути структурно – семантичні особливості звуків й кольорів;

2) описати вплив кольору та музики на фізіологічну систему учнів, на здоров’я та розвиток особистості;

3) описати висновки та прогнози впливу кольору та музики на фізіологічну систему учнів, на здоров’я та розвиток особистості.

       Методи дослідження. Для розв'язування поставлених завдань використано такі методи наукового дослідження: теоретичний аналіз наукових літературних джерел, опитування учнів та їх батьків, спостереження, синтез, узагальнення, порівняння, конкретизація.

      Навколишні кольори і звуки  можуть як викликати стрес у нашому житті, так і пом'якшувати його, причому часто настільки невловимим чином, що все це відбувається підсвідомо. У вихованні дітей в Японії найперше виявляють кольори, які відсутні на дитячих малюнках. В процесі виховання досягається оволодіння всіма кольорами як основою гармонійного бачення. "Гармонія в кольорі - гармонія в душі - гармонія в житті" - завдання для японського педагога. У західноєвропейській традиції, навпаки, відсутність якогось кольору на дитячих малюнках вважається виявом творчої індивідуальності. Так само, як і колорити художників, що відрізнялись від реалістичної манери письма: блакитний, рожевий періоди П.Пікассо, червоні квіти Ж.Руо, жовті тони Ван Гога (передозування ліків з наперстянки призвело до зміни зорового сприйняття). Колір може впливати на зміну характеру людини.

      За лічені хвилини фахівець-психолог при допомозі кольорових тестів може "вирахувати" навіть те, про що і не здогадувалась людина. Колір глибинно впроваджений у культурні традиції та біологічно пов'язаний з психогенетичним кодом кожної людини.

      Мелодії, що приносять людині задоволення, створюють приємний настрій, уповільнюють пульс, збільшують силу серцевих скорочень, знижують артеріальний тиск, розширюють судини. Коли ж музика дратує, пульс частішає, сила серцевих скорочень слабшає. Аналіз крові, взятої в людей після прослуховування важкого рока і репа, показав, що склад їхньої крові за кількістю токсинів ідентичний складу крові наркоманів. 

      Вчені довели, що звукотерапія - надзвичайно важливе доповнення до традиційного лікування. Вже випускають диски з антистресовою музикою. Цікаво, що кожний орган співзвучний певному музичному інструменту. Скрипка — лікує нервову систему, віолончель -заспокоює серцевий біль, кларнет - показаний при захворюванні печінки, флейта - потрібна всім після напруженого нервового дня. Упродовж трьох років американські вчені досліджували вплив музики на розумовий розвиток молоді. Пропонувалося регулярно прослуховувати різні твори - класику та альтернативну сучасну музику. Найвищий інтелектуальний коефіцієнт виявився у молодих людей, які регулярно слухали Моцарта. 

     Спів також сильно впливає на організм. Звукова хвиля масажує бронхи, легені, горло - всі внутрішні органи починають вібрувати. Спів лікує бронхіальну астму, пневмонію, нормалізує тиск, поліпшує серцеву діяльність.

     Серед широко застосовуваних інноваційних, педагогічних технологій у сучасній школі, особливе місце займають технології здоров'язбереження. Термін «здоров'язберігаючих освітні технології» можна розглядати як якісну характеристику будь-якої освітньої технології, її «сертифікат безпеки для здоров'я» і як сукупність тих принципів, прийомів, методів педагогічної роботи, які, доповнюючи традиційні технології навчання та виховання, наділяють їх ознакою здоров'язбереження.
      До здоров'язберігаючих технологій відносяться педагогічні прийоми, методи, технології, використання яких йде на користь здоров'ю учнів.
      Вокалотерапія.  Логоритміка. Ритмотерапія.  Музикотерапія. Фольклорна арттерапія. Музично-раціональна психотерапія.(У пропонованому підході об'єднуються естетотерапія-лікування красою і арт-терапія - лікування ідеалами) Терапія творчістю. Казкотерапія.  Улибкотерапія. Корекційно-розвивальна робота.
     Основне корекційне завдання вчителя мистецтва - підняти настрій дітей, зняти емоційний дискомфорт. Головне і найважливіше – це атмосфера уроку. Захопленість дітей, їх внутрішній комфорт, розкутість, майже відразу пропадає комплекс «я не вмію» – це дивує і привертає. Можливість бути прийнятим оточуючими без всяких умов дозволяє дитині бути самим собою, проявляти свою індивідуальність. Колективний характер уроків мистецтва підключає до оздоровчого процесу взаємні цілющі впливи з боку інших учнів – їх підтримку, співчуття і співпереживання.
     Упродовж листопада місяця 2013 року  з метою підвищення якості художньо – естетичної освіти  та мистецьких дисциплін на розвиток творчих здібностей учнів було  проведено дослідження щодо впливу музики й кольору на фізіологічну систему учнів, на здоров’я та розвиток особистості серед учнів  7 – х класів та їх батьків. У дослідженні прийняло участь 250 учнів та 250 батьків із 50 загальноосвітніх закладів міста.             

      Дослідження здійснювалося у формі анкетування учасників освітнього процесу -    учнів і батьків учнів ( додатки 1.1, 1.3).

      Анкета для учнів та батьків учнів складається з двох частин. У першій частині респонденти обох груп відповідали на запитання «так», «ні», «частково» (інколи), у другій (відкритій) частині учні й батьки учнів у вільній формі висловлюють свої побажання щодо поліпшення якості художньо – естетичної освіти  та мистецьких дисциплін на розвиток творчих здібностей учнів в школі. 


      Аналіз  опитування учасників освітнього процесу -    учнів 7-х класів і батьків учнів свідчить, що музика й колір займають значне місце у житті школярів. Учні та їх батьки відповіли на дев’ять різноманітних запитань, близьких по значенню. 
	№
	Запитання
	Кількість відповідей
	

	
	
	Так
	
	    Ні
	
	Частк.
	

	1.
	Чи подобається тобі мистецтво? 
	172
	69
	 17
	7
	 61
	24
	

	2.
	Чи зрозуміла тобі класична музика?          
	108
	43
	 38
	15
	104
	42
	

	3.
	Чи цікавими для тебе є картини художників?
	134
	54
	 29
	12
	 87
	34
	

	4.
	Чи впливає музика на твій настрій?
	205
	82
	 16
	6
	 29
	12
	

	5.
	Чи можеш ти слухати дуже голосну музику?
	113
	45
	 64
	26
	 73
	29
	

	6.
	Чи розумієш ти мову кольорів?
	86
	35
	 81
	32
	83
	33
	

	7.
	Чи подобаються  тобі  картини, які викликають жак або передають насильство?
	30
	12
	173
	69
	47
	19
	

	8.
	Чи подобається тобі слухати духовну музику?
	66
	26
	 88
	35
	 96
	39
	

	9.
	Вплив мистецтва на зростання інтересу учнів до навчання
	110
	44
	 50
	20
	 90
	36
	


      Більша частка учнів зацікавлені мистецтвом (93%), класичною музикою (85%) картинами художників (88%), розуміють мову кольорів (68%), слухають духовну музику (65%).  Учні  вважають, що  мистецтво впливає них по різному:

- на зростання інтересу до навчання (80%);

- на настрій (94%);

- на негативні почуття(31%).

      На жаль, учні захоплюються негативним сприйняттям мистецтва(31%) та слухають дуже голосну музику(74%), що шкідливо впливає на розвиток та фізіологічний стан дитини.

      Батьки учнів, спостерігаючи за своєю дитиною теж відповіли на дев’ять різноманітних  запитань.

	№
	Запитання
	Кількість відповідей
	

	
	
	Так
	Ні
	
	Частково
	

	1.
	Чи ц Чи цікава й доступна для дитини, на Вашу думку, класична музика?
	 112
	45
	 28
	11
	110
	44
	

	2.
	Чи впливає музика позитивно, на Вашу думку, на емоційний стан вашої дитини?
	  217
	87
	   7
	3
	 26
	10
	

	3.
	Чи впливає музика негативно, на Вашу думку, на емоційний стан вашої дитини?
	  36
	14
	154
	62
	 60
	24
	

	4.
	Чи може Ваша дитина, самостійно охарактеризувати картину художника?
	 125
	50
	  17
	7
	108
	43
	

	5.
	Чи пояснюєте ви своїй дитині яку музику треба слухати?
	 136
	54
	  49
	20
	 65
	26
	

	6.
	Чи покращується самопочуття вашої дитини після перегляду кольорових картин?
	 155
	62
	  24
	10
	 71
	28
	

	7.
	Чи погіршується емоційний стан вашої дитини після перегляду чорно – білих картин?
	  34
	14
	161
	64
	 55
	22
	

	8.
	Чи подобається вашій дитині дуже голосна музика?
	  94
	38
	  94
	38
	  62
	24
	

	9.
	Чи вважаєте ви, що колір і музика здатні розвивати й підвищувати інтелект дитини? 
	 197
	79
	   7
	3
	  46
	18
	


      Аналіз опитування свідчить, що відповіді батьків співпадають з відповідями їх дітей. Більша частка батьків вважає, що їх дитина цікавиться мистецтвом(85%), що їх дитина може самостійно охарактеризувати витвір мистецтва(93%), що мистецтва здатні розвивати й підвищувати інтелект дитини(97%), що мистецтво позитивно впливає на емоційний стан дитини(97%).80% батьків пояснюють своїй дитині, яку музику треба слухати.

      Але батьки відмічають, що їхні діти можуть слухати дуже голосну музику(62%), що шкідливо для здоров’я  та слухають музику, яка негативно впливає на дитину, як на особистість(38%). 

     Батьки учнів у вільній формі висловили свої конструктивні побажання щодо поліпшення якості художньо – естетичної освіти  та мистецьких дисциплін на розвиток творчих здібностей учнів в школі:

- розширити мережу гуртків; 

- частіше відвідування художні виставки, музеї, філармонію, театр; 

- організовувати зустрічі з діячами мистецтва; 

- залучення батьків, які працюють в мистецькій сфері; 
- вивчати більше пісень про Україну;
- прививати дітям естетичні смаки; 

- використовувати  ІКТ технології;

- використовувати на уроках кольоротерапію та музикотерапію.

      Аналіз результатів дослідження свідчить, що музика й колір спроможні позитивно впливати на розвиток творчих здібностей учнів,  на їх фізіологічну систему та сприяти вихованню підростаючого покоління. Тому, аналізуючи вищезазначене треба підкреслити, що тема нашого дослідження дуже актуальна і головним завданням у діяльності педагогічних колективів навчальних закладів на сучасному етапі повинно бути збереження і зміцнення здоров’я дітей, формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя у вчителів, учнів та їхніх батьків.
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Чем выше коэффициент интеллекта у человека, тем более сложные оттенки он предпочитает. 

Активные, энергичные лидеры выбирают желтые и красные оттенки. 

Уравновешенные, спокойные и хладнокровные люди любят зеленые и синие тона. 

Неуверенные в себе и застенчивые особы обожают серую и коричневую отделку. 

Взрослея, люди меняют свои цветовые предпочтения. 

В жизни может смениться несколько долгих периодов. 

Первый - красный, когда человек молод, влюблён и стремится сделать карьеру. 

На смену ему приходит голубое, синее или зеленое время, когда он уже устроился в жизни, добился определенного социального положения. 

С возрастом многие  люди в нашей стране отказываются от ярких одежд, наступает коричневое или серое время. Французы, напротив, выбирают более светлые и жизнерадостные цвета. 



Цвет и характер человека
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