Шкала комплексної інтегральної оцінки уроку фізичної культури у загальноосвітніх навчальних закладах
 (
Інтегральна оцінка
Рівень відповідності уроку фізкультури завданню збереження і зміц
нення здоров'я учнів
більше 
0,644
ВИСОКИЙ
від 
0,334 
до 
0,644
середній
менше 
0,334
низький
Таблиця 2
)На третьому етапі проводиться оцінка отриманого інтегрального показника за шкалою гігієнічної оцінки уроку фізичної культури (табл.2), що розроблена методом сигмальних відхилень.
Високий рівень відповідності уроку фізкультури свідчить про те, що його проведення сприяє оздоровленню учнів, профілактиці порушень опорно-рухового апарату, збереженню і зміцненню здоров'я дітей під час навчання у закладах середньої освіти, формуванню навичок самоконтролю і самостійних занять.
Середній рівень відповідності уроку фізкультури свідчить про те, що під час проведення уроку не надається належна увага окремим структурним і змістовним компонентам, що не забезпечує у повній мірі високу працездатність дітей, профілактику порушень постави, розвиток координаційних здібностей та може бути фактором ризику появи дисбалансу у функціонуванні центральної і вегетативної нервової системи. Структура і зміст уроку потребують оптігмізації.
Низький рівень відповідності уроку фізкультури свідчить про те, що такий урок не відповідає завданням збереження і зміцнення здоров'я учнів, мотивації дітей до здорового способу життя і потребує суттєвих змін структури і змісту.
Комплексна гігієнічна оцінка уроку фізичної культури за допомогою інтегрального показника дозволить контролювати ефективність організаційних та медико-педагогічних заходів та вдосконашгги проведення уроків фізкультури з метою оптимізації рівня рухової активності учнів, гармонізації їх фізичного і психічного розвитку, профілактики порушень опорно-рухового апарату, збереження і зміцнення здоров'я школярів.
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